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Planinarenje

Ranac

Obuca

- gojzerice ili vojnicke €izme, eventualno trekerice
- patike za logor / rezervu

Boravak na terenu

- Cuturaili flasa 1.5 |

- pistaljka

- zastitna krema za sunce SPF 15 ili viSi i maza za usne ili grozdana mast i cink
- GPS

- (foto-aparat, film, objektivi i filtri)

- (mobilni telefon ili motorola)

10 obaveznih stvari od kojih se ne odvajamo

- Sibice u vodootpornoj kutiji i/ili upalja¢

- karta

- kompas

- energetska uzina

- naocari za sunce sa UV zastitom (sa gajtanom)

Obavezne ,,sitnice”

- novac

- dokumenta (licna karta ili paso$, zdravstvena, planinarska i druge klupske knjiZice,
vozacke isprave, putna dokumenta i drugo)

- sat

- nepromocive kesice — za Cuvanje svega §to mora ostati suvo
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Planinarenje

Prva pomo¢

Za stalno nosenje

- zavoji raznih Sirina — 3

- elasti¢ni zavoj

- flaster

- komplet hanzaplasta

- sterilna gaza — 3

- dezinfekciono sredstvo (povidon jod)

- tablete protiv bolova u motornom sistemu (brufen, diklofen)

Odijevanje (izbijegavati pamuk)

Hrana (LANC PAKETI U HOTELU-JAVOR U SPECIJALNOM PAKOVANJU)

Zimski uspon / glecer

- dodatne naocari, najbolje skijaske

- cepin

- bajla

- (alpinisti¢ki Slem)

- potkapa

- alpinisticki pojas

- lavinske sonde / alarmi-lokatori

- lopata za sneg

- 8tapovi za sneg (mogu ski-Stapovi)

- Qgojzerice za sneg

- dereze

- dodatna topla odeca, po mogucnosti flis

- rukavice (obi¢ne, navlacne...)

- impregnacijska maza za gojzerice (ako su kozne)
- osmica, 5 kompleta, 3 suva, 4 ledna klina, 2 snezna klina,
- 2 prusika od 5 — 6 metara




Planinarenje

- alpinisticko uze 9 mm (1 na 2)

- krplje ili skije

- deadman, klinovi i lednicki klinovi

- vre€a za spavanje mora biti zimska (za temperature od -20 C)
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